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» Descripcion

El libro Ginecologia pediatrica y de la adolescente de Metella Dei y Vincenzina Bruni es una guia integral
dirigida a profesionales de la salud, estudiantes, residentes y especialistas que abordan la ginecologia en
etapas tempranas del desarrollo. Esta obra combina la experiencia clinica y pedagégica de las autoras para
ofrecer una mirada completa, clinica y humana a los desafios de la ginecologia infantojuvenil.

Organizado en 24 capitulos, el texto cubre desde la evaluacién ginecoldgica en recién nacidas hasta temas
complejos como el embarazo adolescente, las diferencias del desarrollo sexual (DSD), la identidad de género,
y las infecciones de transmision sexual. Cada capitulo esta estructurado para facilitar un enfoque practico
con tablas, figuras, casos clinicos y referencias Utiles. La obra no solo proporciona herramientas diagndsticas
y terapéuticas actualizadas, sino que también promueve una vision respetuosa del cuerpo femenino en
formacion, y el desarrollo fisico, emocional y sexual de las nifias y adolescentes.

Destacan capitulos sobre alteraciones del ciclo menstrual, trastornos endocrinos, pubertad precoz o
retrasada, y sindrome de ovario poliquistico, asi como sobre anticoncepcién, educaciéon sexual, y
asesoramiento en situaciones clinicas complejas como discapacidades, enfermedades crénicas, abuso sexual

y violencia. También se abordan patologias especificas como endometriosis, dolor pélvico crénico, quistes y
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tumores ovaricos, y se dedica atencion al enfoque imagenoldgico y quirdrgico necesario en muchos casos.
Con un enfoque centrado en la evidencia, pero sin perder de vista la dimensiéon emocional y social del cuidado
en edades vulnerables, el texto se convierte en un referente contemporaneo que ayuda a humanizar la
practica médica. La obra tiene un alto valor didactico y clinico, promoviendo una atencion interdisciplinaria,
éticay basada en la escucha activa.

Es un libro imprescindible para quienes trabajan en salud infantil y adolescente, combinando ciencia,

sensibilidad y rigor médico.
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