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  » Descripción
La técnica UGRAFT se inició en 2019 como un injerto de grasa en el músculo recto abdominal guiado
por ultrasonido, que actúa como complemento de la Lipo HD (liposucción de alta definición). Surgió
para corregir una paradoja de la definición abdominal, ofreciendo resultados más naturales mediante la
amplificación muscular real. Con el paso de los años, han surgido nuevas técnicas de lipoenxertia
guiada, ampliando el uso del ultrasonido en la cirugía plástica y proporcionando mayor precisión y
seguridad a los procedimientos. En los últimos seis años, se ha observado un cambio en la forma de
realizar la cirugía de liposucción. La definición corporal dejó de depender exclusivamente de la
liposucción diferencial y pasó a incluir el aumento de volumen de diferentes grupos musculares,
promoviendo un aumento real del volumen muscular. Hoy en día vivimos en la era de la
MIOESCULTURA, en la que dominamos la anatomía muscular con la ayuda de un sencillo examen:
la ecografía. 

UGRAFT. Técnicas de injerto graso guiadas por ultrasonido reúne los conocimientos adquiridos
durante este periodo, centrándose en las técnicas en sí, en el uso del ultrasonido y en los cuidados pre y
postoperatorios. La estructura del libro se divide en: 

Uso de la ecografía 
Preparación preoperatoria 
Liposucción guiada por ecografía 



Técnicas de aumento de volumen guiadas por ecografía 
Técnicas asociadas a la técnica UGRAFT 
Regeneración muscular 
Complicaciones 
Postoperatorio 
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