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La anestesia regional periférica puede proporcionar bloqueos selectivos anatémicos sin afectar las funciones vitales de los pacientes a
diferencia de la anestesia general o incluso neuroaxial. La anestesia regional periférica es mas segura y menos propensa a complicaciones.
Puede ser utilizada para proporcionar anestesia intraoperatoria, ya sea por si misma o en combinacién con anestesia regional o espinal, asi
como para terapia del dolor postoperatorio. La posterior rehabilitacion del paciente es mas rapida y efectiva. Las técnicas, sin embargo, son
sofisticadas y requieren un profundo conocimiento de anatomia. El Atlas de Anestesia Regional Periférica: Anatomia y Técnicas, Tercera
Edicién es una referencia ampliamente revisada que proporciona a los lectores, con conocimiento anatémico esencial, instrucciones paso a
paso sobre como realizar incluso los mas complejos procedimientos de anestesia regional, con particular enfoque en las técnicas guiadas
por ultrasonido. Esta nueva edicion esta mejorada con mas de 700 ilustraciones a todo color, asi como una extensa seleccion de videos en

Thieme’s MediaCenter.
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Parte | Aspectos generales de la anestesia regional periférica guiada por ultrasonido
1.- Principios generales del bloqueo de nervios periféricos guiado por ultrasonido
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1.1.1.- Equipos
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1.3.- Ultrasonido para técnicas de blogqueo continuo

1.3.1.- Aprendizaje de técnicas para la colocacién de aguja guiada por ultrasonido
1.3.2.- ;Como abordar el nervio? ;Intraneural o Extraneural?

1.3.3.- Ultrasonido en cualquier evento ;Cual es la evidencia disponible?

Parte Il Miembro superior

2.- Descripcion General

2.1.- Anatomia

2.2.- Relaciones anatdmicas topograficas importantes en la regién del plexo braquial
2.3.- Inervacion sensitiva y motora del miembro superior

2.4.- Recuento histérico - Miembro Superior

3.- Técnica interescalénica de bloqueo del plexo braquial

3.1.- Anatomia

3.2.- Abordaje de Meier

3.2.1.- Posicion

3.2.2.- Abordaje

3.2.3.- Técnica interescalénica de bloqueo del plexo braquial con ultrasonido

3.3.- Abordaje de Pippa
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3.3.1.- Abordaje posterior

3.3.2.- Técnica interescalénica de bloqueo del plexo braquial usando el ultrasonido (Abordaje de Pippa)
3.4.- Efectos motores y sensitivos

3.5.- Indicaciones y contraindicaciones

3.5.1.- Indicaciones

3.5.2.- Contraindicaciones

3.6.- Bloqueo del Nervio supraclavicular (Plexo cervical)

3.7.- Complicaciones, Efectos secundarios, Problemas especificos de la técnica
3.7.1.- Complicaciones neuroldgicas posterior a la cirugia de hombro en anestesia interescalénica del plexo braquial
3.7.2.- Efectos secundarios propios de la técnica

4.- Técnicas supraclavicular e infraclavicular de bloqueo del plexo braquial
4.1.- Anatomia

4.2.- Técnicas de bloqueo supraclavicular

4.2.1.- Bloqueo supraclavicular del plexo braquial guiado por ultrasonido

4.3.- Bloqueo infraclavicular vertical segun: Kilka, Geiger y Mehrkens

4.3.1.- Posicion

4.3.2.- Abordaje

4.3.3.- Anestésicos locales, dosis

4.3.4.- Comparacion de la técnica infraclavicular vertical con la técnica axilar
4.4.- Técnica de Raj modificada por Borgeat

4.4.1.- Posicion

4.4.2.- Abordaje

4.4.3.- Materiales

4.4.4.- Anestésicos locales, dosis

4.5.- Bloqueo infraclavicular del plexo braquial usando el ultrasonido
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4.5.1.- Visualizacién con ultrasonido del plexo braquial
4.5.2.- Abordaje

4.5.3.- Colocacioén de catéter

4.6.- Efectos motores y sensitivos

4.7.- Indicaciones y contraindicaciones

4.7.1.- Indicaciones

4.7.2.- Contraindicaciones

4.8.- Complicaciones, efectos secundarios, problemas especificos de la técnica
4.8.1.- Sindrome de Horner

4.8.2.- Paralisis del nervio frénico

4.8.3.- Neumotédrax

5.- Bloqueo del nervio supraescapular

5.1.- Anatomia

5.2.- Abordaje de Meier

5.2.1.- Procedimiento

52.2.- Bloqueo del nervio supraescapular con ultrasonido
5.3.- Efectos motores y sensitivos

5.4.- Indicaciones y contraindicaciones

5.4.1.- Indicaciones

5.4.2.- Contraindicaciones

5.5.- Complicaciones, efectos secundarios, problemas especificos de la técnica
6.- Bloqueo Axilar

6.1.- Anatomia

6.2.- Técnica de inyeccidn Unica perivascular

6.2.1.- Método
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6.2.2.- Bloqueo axilar perivascular del plexo braquial usando ultrasonido
6.3.- Efectos motores y sensitivos

6.3.1.- Anestésicos locales, dosis

6.4.- Indicaciones y contraindicaciones

6.4.1.- Indicaciones

6.4.2.- Contraindicaciones

6.5.- Complicaciones, efectos secundarios, problemas especificos de la técnica
6.6.- Técnica de multiestimulacion, 'Abordaje mediohumeral' segiin Dupré
6.6.1.- Posicion, puntos de referencia

6.6.2.- Método

6.6.3.- Puncién

6.7.- Bloqueo axilar 'Clasico’ del plexo braquial con ultrasonido

6.7.1.- Visualizacion del plexo braquial usando ultrasonido (en la axila)
6.7.2.- Puncion

6.7.3.- Colocacion de catéter

7.- Bloqueo selectivo de nervios individuales en el brazo, codo y mufieca
7.1.- Bloqueo del nervio radial (porciéon media del brazo)

7.1.1.- Anatomia

7.1.2.- Método

7.1.3.- Bloqueo del nervio radial en el brazo usando ultrasonido

7.2.- Bloqueo a nivel del codo

7.2.1.- Anatomia

7.2.2.- Bloqueo del nervio radial (codo)

7.2.3.- Bloqueo del nervio musculocutaneo (codo)

7.2.4.- Bloqueo del nervio mediano (codo)
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7.2.6.- Blogueo de nervios individuales con ultrasonido (codo)
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7.3.5.- Bloqueo de nervios individuales con ultrasonidoz
Parte Il Miembro inferior

8.- Descripcion general

8.1.- Plexo lumbosacro

8.1.1.- Plexo lumbar

8.1.2.- Plexo sacro

8.2.- Revision historica - Miembro inferior

8.3.- Inervacidn sensitiva de la pierna

8.3.1.- Inervacion de los huesos (Inervacion del periostio)
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9.2.1.- Técnica clasica (segiin Chayen)
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9.3.- Efectos motores y sensitivos

9.4.- Indicaciones y contraindicaciones

9.4.1.- Indicaciones

9.4.2.- Contraindicaciones
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9.5.- Complicaciones, efectos secundarios, problemas especificos de la técnica
9.6.- Observaciones sobre la técnica

9.7.- Resumen
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10.6.- Observaciones sobre la técnica
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11.1.4.- Inervacion del periostio
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11.2.1.- Técnica de bloqueo anterior del nervio ciatico

11.2.2.- Indicaciones y contraindicaciones (en combinacién con el bloqueo del nervio femoral)

11.2.3.- Efectos secundarios y complicaciones
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11.5.- Blogueo del nervio citico proximal (con paciente acostado de lado)

11.5.1.- Técnica del bloqueo posterior transgliteo del nervio ciatico

11.5.2.- Indicaciones y contraindicaciones

11.5.3.- Complicaciones y efectos secundarios

11.5.4.- Observaciones sobre la técnica

11.5.5.- Blogueo del nervio ciatico proximal (con paciente acostado de lado) con ultrasonido

11.5.6.- Bloqueo infragluteo en posicién lateral del nervio ciatico con ultrasonido
11.6.- Bloqueo parasacro del nervio ciatico (Técnica de Mansour)

11.6.1.- Técnica

11.6.2.- Indicaciones y contraindicaciones

11.6.3.- Efectos secundarios y complicaciones

11.6.4.- Observaciones sobre la técnica

11.6.5.- Bloqueo parasacro del nervio ciatico con ultrasonido

& www.amolca.com

'.\H- /IJ
AMOLCA




oINDICE

AMOLCA

12.- Bloqueos en la rodilla

12.1.- Descripcién anatémica
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