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Los trastornos del sueiio son considerados como uno de los problemas de salud mas comunes, y sin embargo se ha demostrado que entre el
82y 98% de los adultos con trastornos respiratorios relacionados con el suefio (TRRS) no son diagnosticados. Cuando se relaciona con el
reconocimiento de los problemas de salud, el papel del odontélogo, asi como del personal auxiliar se torna mas evidente. Ya no se relega
mas al odontoélogo al manejo exclusivo de las estructuras y condiciones dentales relacionadas. Ahora el odontélogo tiene un papel cada vez
mayor en el reconocimiento de un paciente que puede estar en riesgo de padecer un trastorno del suefio. Los datos epidemiolégicos
sostienen el aumento en el nivel de concienciacién de la relacién entre los trastornos del suefio y otros problemas de salud. El tratamiento
clinico y la toma de decisidon hacen hincapié en la evidencia sélida, basada en la documentacién que confia en los estudios epidemiolégicos
bien investigados para asistir a la determinacion de la coexistencia de un trastorno del sueiio, el cual a su vez esta afectando la salud de un
paciente. El odontdlogo es muy significativo en el comanejo de estos pacientes con TRRS, especialmente de aquellos con ronquido y/o
apnea obstructiva del suefio (AOS). El odontélogo no solo tiene la oportunidad de reconocer un problema de trastorno del suefio potencial
en sus pacientes, sino que también tiene la oportunidad de interactuar con el campo de la medicina del suefio a través de la remision y la

provision de una terapia con aparatologia oral cuando esté indicada.
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